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Le Syndicat Tri -Action recherche
des familles volontaires pour
tester des gestes de réduction
des déchets ménagers

Pourquoi réduire la quantité de
nos déchets ?

P Un constat : la production de déchets
par habitant et par an a doublé en 40

ans
PTrier cOest bi en ma
core mieux :
F27 % de nos d®ch
clés

F Une grande part de nos déchets
reste encore incinérée et stockée
en centre dobéenfo

F A long terme, ils poseront un pro-
bléeme en terme de capacité de
traitement

P Leur colt de collecte et de traite-
ment augmente chaque année

En complément du Tri, réduire la quan-

tit® de d®chets m®na
EIl i mi ter | e recour
et " | 6enf oui ssem

E limiter le recours aux ressources
naturelles (air, eau, sol, énergies
fossiles) nécessaires a la fabrica-
tion et | 6utilisa
de consommation,

E participer a la maitrise des couts.

LOop®r ati on

ehes

t

LoéobjectiHf

Faire changer les compor-
tements au sein de la po-
pulation pour un mode de
consommation et un mode
de vie sans gaspillage et
moins de déchets.

Le principe:
Tester des gestes de ré-
duction des déchets et en

t ®moi gner 7 | a
I Pe a®bplLlatiof0est en-
et s sont recy -

Le d®Fr oul ement
Février -Mars --Avril 2012.

Ul ssement

Les familles volontaires pésent leurs dé-
chets et comptabilisent certains emballages
sur une période de 3 mois:

P Le ler mois, les personnes du foyer
ne changent pas leurs habitudes. La
guantité de déchets mesurée corres-
pond & une production habituelle.

Le 2éme et 3éme mois sont consa-
cr ®s
gestes choisis parmi la liste des 10
gestes préalablement proposeés.
gers coest :

sLes résultats etrles iémaignages fes famil-
participantes so
de la population (Presse Locale, Site Inter-
net, Publication Tri-Act i on, €é)

ion de nos produits

f oy ¢

| appl i catli

r

de

nt




TRI-ASTEN

Opération Foyers Témoins 2012

Les modalités de suivi

Durée: 1 mois

Objectif: constituer un état zéro de la
production des déchets au sein du foyer
pour ensuite mesure
la périodes avec les nouveaux gestes.

Les foyers choisissent 4 nouveaux ges-
tes pour les prochains mois parmi les 10
gestes proposeés. lIs ne les pratiques pas
encore mais ils remplissent déja la fiche
avec les informations pour ces nouveaux
gestes.

Le deux autres mois: une période
avec nouveaux gestes.

Durée: 2 mois

Les foyers appliguent guotidiennement
les 4 nouveaux gestes choisis, pésent et
comptabilisent

Les foyers choisissent 4 nouveaux ges-
tes pour les prochains mois parmi les 10
gestes proposés. lIs ne les pratiques pas
encore mais ils remplissent déja la fiche
avec les informations pour ces nouveaux
gestes .

Les foyers qui d®ci dent de participer sig
participer | 6op®ration ¢ Foyers T®moli
A Participer ° | 6op®ration pendant au
A Appliquer 4 nouveaux gestes dont un
ci-dessous)

A  Renseigner |l es fiches de mesures,
A Participer aux diverses r®unions dan

Le premier mois: une période sans Les pesées et les comptabilisations

nouveaux gestes.

Les Foyers p sent l eur

peson et comptabilisent certains.

Les résultats sont consignés dans une fiche de
pesée mensuelle.

| 6®vol ution | ors de
Les fiches de pesée sont transmises au coordi-
nateur a chaque début de mois.

Pour faciliter les pesées, des sacs de pré-
collecte, un bio-sceaux seront fournis avec le
peson.

Les déchets pesés sont notamment les:
o Déchets recyclables du bac a couvercle
aune
e Les pots, bocaux et bouteilles en verre
a déposer dans le bac a couvercle vert
e Les déchets résiduels a jeter dans le

Suivi et points intermédiaires

Dur ant | 6op®r ati on, | e
suivi régulier des foyers.
Il est prévu:

e De réaliser des entretiens physiques ou té-
léphoniques par foyer pour faire des points
intermédiaires

» Des réunions en groupe pour:

Le | ancement de
du protocole de pesée,

Un point intermédiaire (difficultés rencontrées,
échange de bonnes pratiques, témoignages),

Le bilan de | 6op®ratio

| 6op®r
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Les gestes de réduction des dé déchets

Listes des gestes Exemples de produits

Geste 1: Choisir le bon produit et le bon
conditionnement

Choisir des produits en grand conditionnement Huile ou en eau en bouteille de 5 litres plutét que 1
plut!t quben petites qufdtetit ®s

Choisir des produits en vrac aux produits préem- | Pates, riz, Iégumes secs, café en vrac, visserie
ballés

Choisir des produits sans emballage ou sur embal- | Fruits ou Iégumes non emballés
lage

Choisir des produits a la coupe que préemballés | Viande ou fromage

Choisir des emballages rechargeable Lessives, assouplissants, savons, shampoings en
flacon rechargeable

Utiliser des emballages réutilisables Gourdes, Boites fraicheur pour le godter, boites a
Tfufs pour |l es r®utilisef

Choisir des produits a longue durée de vie ou de | Ampoules fluorescentes

longue conservation Aliments ou boissons de date de consommation
longue

Choisir des produits réutilisables plutét que jetable | Couches, mouchoirs, torchons, vaisselle et cou-
verts lavables

Choisir des produits allégés Papier a faible grammage
Geste 2: Préférer les sacs réutilisables Utiliser des sacs cabas pour faire les courses
Geste 3: Apposer un STOP PUB sur la boi- Utiliser un autocollant Stop Pub ou faite vous-
te aux lettres méme votre étiquette
Geste 4: Limiter le gaspillage alimentaire Faire une liste de course pour éviter le superflux
Gérer les dates de limite de consommation, opti-
mi ser |l Gutilisation du| r®frig®i

Cuisiner les restes

Geste 5: Boire de | 6elUtiliser une carafe poufr a®rer |
a filtre pour améliorer son godt

Geste 6: économiser les piles

Choisissez des objets a énergie mécanique ou Jouets, balance, calculette,
solaire

Choisissez des appareils fonctionnant sur le sec- | Jouets, radio, lecteur CD

teur

Choisissez des piles rechargeables Piles ou batteries rechargeables Ni-Mh (sans cad-
nium)

Geste 7: R®utiliser c

Entretenir, réparer ou faire réparer les objets Mobilier, électroménagers, joutes, outils, vélos,
vétements, livres . ]

Acheter, vendre ou donnler des objets dbdoccasioh

Louer ou emprunter des objets




Opération Foyers Témoins 2012

Geste 8: Fabriquer du compost (ou utiliser
un lombricomposteur)

Composter les déchets de cuisine et de jardin

Geste 9: Choisir des produits avec des labels
environnementaux

Liquide vaisselle, lessive concentrée, papier
toilette, nettoyant pour sol,
Respecter les doses prescrites

Geste 10: Autres gestes

Faire soi-méme

Pizza, yaourts, gateaux, jus de fruit, conser-
ves,

Choisir des solutions immatérielles

Offrir une séance de cinéma ou de message
Envoyer un courri el alIl I

Les Fiches de mesures

tions suivantes:

des gestes choisis.

Pour noter au fur et a mesure, les résultats des pesées et des comptabilisations, les
foyers auront a disposition des fiches de renseignements concernant les informa-

e Relevé journalier du nombre de personnes par repas: ces informations per-
mettrons de calculer le poids de déchets produits par personne.

o Relevé des pesées et des comptages de produits ou déchets en fonction

o Relevé des pesées concernant la totalité des contenus du bac a couvercle
jaune, du bac a couvercle vert et du bac a couvercle grenat.

Voir le contenu des fiches aux pages suivantes.
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Fiche de renseignements
Nom du Foyer
Les gestes de réduction
Les gestes déja Les
pratiquées Nouveaux
Les gestes de prévention gestes
(Cocher la case (cocher la case corres-
correspondante | pondante a vos choix
o Choisir le bon conditionnement
N°1 )
pour les produits
N°2 Préférer les sacs réutilisables
N°3 Apposer un Stop Pub sur la boite
aux lettres
o Limiter le gaspillage
N°4 . )
alimentaire
N°5 Boire de I'eau du Robinet
N°6 Economiser les piles
N°7 Réutiliser ce qui peut I'étre
N°8 Fabriquer du Compost
N°9 Choisir des produits avec un label
environnemental
N°10 Autres gestes
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Nom du Fiche de mesures
Foyer
Mois Pesées et Comptages
Comptabilisation/Pesées Total
Nbre Achats
Vrac
Nbre Achats
Produits réutili-
bon condi- sables
N°1 tionnement|Nbre Achats éc
pour les pro -recharges ou
duits produits
concentrés
Nbre Achats
produits surem
ballés
N2 sacs réutili- Nbre de sacs
sables |jetables utilisés
Poids des publ
N°3 ARl cités non adres
Stop Pub sés (Kg)
Poids des pro-
o gaspillage| duits encore
N°4 . : o
alimentaire| emballés jetés
et autres (Kg)
Nbre de bouteil
les0,5L
Nbre de bouteil
les1L
Boire de Nbre de bouteil
N°5  leauduRo _ 1€s15L
binet Nbre de bouteil
les5L
Poids de dé-
chets de bou-
teilles d'eau (K¢
) Economise Nbre de piles
N°6 . non rechargea
les piles bles jetées
Nbre d'objets
5 p—— réutilisés
N°7 Réutiliser Poids Objets
réutuilisés (Kg
Poids des dé-
N°8 Compostagi chets de cuisin
compostés (Kg
N°9 produits la- Nbre d'achats
belisés | produits labels
N°10 Autres ges-lndique’r Igs’ges;-
tes tes réalisés
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Nom du Foyer Fiches de mesures

Nombre de personnes par
repas

Mois

Nombre de personnes par repas

Jours Matin Midi Godter Soir
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Nom du Foyef Fiche de mesures

Mois Ordures ménageres

Pesées Total

Bac couvercl
jaune
Déchets
d'emballages
et journaux

magasines

(Kg)
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Comment participer ?

Contacter:

M. Thierry ARISTHENE

Chargé de mission
Prévention Déchets

Par téléphone au 01.34.18.30.18

Par courriel: ar.tri-action@orange.fr

sur |l e d®r oul ement

Une seule condition est nécessaire
pour participer :

Habiter une commune
gérée par le Syndicat Tri-Action.

TRIACTEN

Syndicat Tri-Action

Zone Industrielle

Route de Pierrelaye

95 550 BESSANCOURT

Téléphone : 01.34.18.30.18
Télécopie : 01.34.18.30.10
Site Internet: www.syndicat-tri-action.fr

A |l a suite de votre inscription,

de
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